CEP TELEFONU KULLANIMININ COCUKLARLA ETKILESIMI
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OZET

Arastirma cep telefonu kullaniminin ¢ocuklarla
etkilesimini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gelisen
teknoloji diinyasinda cep telefonunun yeri ve 6nemi
oldukga buytktir. Her yas gurubunda ki bireyin cep
telefonu edinmesi ya da kullanmasi kolaylagmistir.
Ulkemizde ki ¢cocuklarin % 43'tiniin cep telefonuna
sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin, %39.2'inin cep telefonu oldugu, %74'Gnin
ebeveynlerinin cep telefonlarini kullandiklari
belirlenmistir. Cep telefonu kullanan ¢ocuklarin
%27'sinde, telefonla konusma yaptiktan sonra, bas
agnsi, ¢cinlama, bag dénmesi viicut isisinda artis gibi
bazi fizyolojik degisiklikler yaptig ifade edilmistir.
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SUMMARY

Introduction: Mobile telephones have become an
important technological part of the lives of many
people, and owning or using one has spread to every
age group. This study was conducted to examine the
interaction of mobile phone usage with children.
Methods: A questionnaire regarding cell phone usage
was completed by 232 middle school students, aged
12-14 years. Twenty-three questions were answered,
and the results analyzed with SPSS for Windows®
software.

Results: In our country, 43% of children have cell
phones. Of these, 39% ‘own’ their phone, and 74%
were using their parents’ phones. Physiological effects
such as headache, tinnitus, dizziness, and an increase
in body temperature after using a mobile phone were
found in 27% of the children.

Discussion: Cell phone usage results in symptoms in
a large proportion of children. Further studies should
be performed to assess the long term effects to
determine if permanent damage is being done in this
population.
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GiRIS

Gelisen teknoloji diinyasinda cep telefonunun yeri ve
dnemi oldukca geniglemistir. Her yas grubundaki bireyin
cep telefonu edinmesi ya da kullanmasi kolaylagmistir.
Tirkiye'de yaklagik 33 milyon, bitiin diinyada ise 1,5
milyara yakin insan cep telefonu kullanmaktadir
(http://www.aksiyon.com.tr/detay.php?id, 2005.,
http://www.emo.org.tr./modules.php?op=medload,
2005). Bu sayinin 2007 yilinda tilkemizde 50 milyon
olabilecegi dustntlmektedir (http://www.tirk.
internet.com.haber, 2005). Hatta glinimUzde, cocuklara
yonelik, onlarin ilgisini cekebilecek, oyunlu ve mzikli
cep telefonlan  bulunmakta ve hediye olarak da
cocuklara cep telefonu alinmaktadir.Ulkemizdeki

cocuklarin da %43 ‘tnin cep telefonuna sahip oldugu
belirlenmistir. 5-9 yaglar arasindaki Ingiltere'deki
cocuklarin cep telefonuna sahip olma orani 2000 yilinda
80 bin iken bu oran, 2004 yilinda 400 bine
ylkselmigtir(®.

Cep telefonlari, kullanimlari ve gorsellikleri  disinda
elektronik olarak degerlendirildiginde, ytksek frekans
kaynaklarindan biri oldugu goérialmustar.
Elektromanyetik alanlar her yerde gorllmektedir.
Dogada alcak frekans kaynagi, glines ve yildinmdir.
insan yapimi elektromanyetik alanlar ¢ok ytksek
siddette ve genis spektral dagiimli frekans alanlandir.
Cep telefonu da bu yiiksek frekans kaynaklarindan
biridir. Ayrica bu gruba, cep telefonu baz istasyonlari,
evlerde kullanilan kablosuz telefonlar, arag telefonlari,
telsiz cihazlan, cesitli uzaktan kumanda cihazlar, yiiksek
tclt radyo/televizyon verici istasyonlari, mikrodalga
firnn gibi aletler girmektedir(1.2),

Cep telefonlari, elektromanyetik dalga yayarlar.
Elektromanyetik dalga radyasyon demektir, radyasyon
bazi durumlarda zararlidir. Cep telefonu ile konusurken,
bu konusma elektromanyetik dalgalara gevrilir ve uygun
frekansla baz istasyonlarina iletilir. Ayni sekilde
karsidakinin mesaji da cep telefonuna elektromanyetik
radyasyon olarak iletilir.Bu radyasyon cep telefonu
tarafindan tekrar sese cevrilir ve kulaga iletilir.Yani
cep telefonun hem radyasyon kaynagi hem de
radyasyon alici 6zellik gosterdigi distndlebilir. Cep
telefonuyla gortistirken, bu radyasyon konusmacinin
viicuduna yayilabilir ve kafatasindan gecebilir.
Cocuklarin kafatasi yetiskinlere gore daha ince oldugu
icin bu gecis daha kolay olabilir ve beynin derinliklerine
kadar gidebilir.

Cep telefonuyla konusma sirasinda, viicut, cep
telefonundan yayilan bu elektromanyetik dalgay!
emebilir. Viicudun emdigi bu radyasyon miktarina ya
da viicudun maruz kaldigi elektromagnetik alana “SAR"
(Specific Absorption Rate) degeri yani “Ozgil
Sogurulma Orani” denir(3). Cep telefonlarinin her
tlke icin belirlenmis SAR degerleri vardir. SAR degeri,
genel halk icin=0.08W/kg, meslekleri geregi maruz
kalanlar i¢in=0.4 W/kg olmalidir
(http://saglik.tr.net/genelsaglik.cepteletkileri.shtml,
http://www.emk.gazi.edu.tr/ceptel.htm, 2005),04.
Cep telefonu ile konusma aninda ve 24 saat sireyle;
stres, yorgunluk hissi, kulak bdlgesinde i1sinma,
kulak cinlamasi, bas agrilari, sersemleme,
konsantrasyon bozukluklar gérilebilir. Cocuklarda
radyasyon yayilimi daha derinlere olabilecegi icin,
6grenme gliclikleri, agresif davraniglar, konsantrasyon
bozukluklari da olabilecegi dustntlmektedir
(http://www.emo.org.tr./modules.php?op=medload
,2005, http://www.emk.gazi.edu.tr/ceptel.htm,2005,
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http://www.netpano.com/newsdetail.asp?NewsI|D=
197, 2005),01.9. Cep telefonu ile ilgili kesinlesmeyen
sonuglarin da olmasiyla birlikte bu konuda caligmalar
devam etmektedir.

GEREC- YONTEM

Aragtirma, Sinop ili icerisinde, Gazi ilkégretim okulu,
Fatih ilkogretim okulu ve Atatiurk ilkégretim
Okulu'ndaki, 6. ve 7. sinifta okuyan, 12-14 yas arasl,
arastirmaya katilmaya istekli, toplam 232 &grenciye,
15 Mayis 2005 tarihinde gerekli izinler alindiktan sonra
yapiimistir.

Avrastirma verisi, cocuklarin bir gtin icinde cep telefonuyla
konusma strelerini, telefonlarin SAR degerlerini, cep
telefonuna sahip olmak isteyenlerin oranlarni ve cep
telefonu kullandiktan sonra fizyolojik degisimlerin
varhgini belirleyen, "cocuklarin cep telefonunu
kullanmasi"yla ilgili ve cocuklarin biiyiime ve gelisimini
belirleyen, boy-kilo bilgilerini iceren 23 soruluk bilgi
formu ile elde edilmistir.

Bilgi formlari, sinif icerisinde 6grencilere dagitilarak,
6grenciler tarafindan doldurulmasi  saglanmis, boy
ve kilo 6lgimi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Arastirmadan elde elden bulgular degerlendirilirken,
SPSS for Window programi kullanilarak, ytzdelik
hesaplama ve ki-kare yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular; aragtirma kapsamina
alinan cocuklarin,cinsiyetleri ve yaslarini belirten
demografik 6zelliklerini, cocuklarin cep telefonu
kullanimini, fizyolojik degisimleri gosteren bulgular
olmak lizere diizenlenmistir. Arastirma kapsamina
alinan 6grencilerin %52,5'nin kiz, %47,5'inin erkek
oldugu ve cocuklarin genel yas ortalamasinin 13,9
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2'de elde edilen bulgulara gore cocuklarin,
53'tinlin aylik gelirlerinin 500- 99YTL arasinda oldugu
saptanmistir .Bu sonug, ailelerin yoksulluk sinirina yakin
oldugunu gostermektedir
(http://www.radical/com/tr.haber.phpd, 2005.).
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, % 39.2'sinin cep
telefonu oldugu, % 60.8'inin ise cep telefonu
olmadigi saptanmistir.

Cocuklarin %41'inin ailesinin cep telefonunu
kullanmaya izin verdigi, sadece %19'unun izin vermedigi
belirlenmistir (Tablo 3). Bu durum ebeveynlerin de,
cep telefonlarinin cocuklart igin bir gereksinim oldugunu
dustindtkleri seklinde agiklanabilir. Yapilan arastirmalar
ve literattirler de yurt disindaki cocuklarin genelinin
cep telefonuna sahip oldugunu(.4.5), Brettingam
(http://bmj.bmjjournal.com/cgi/content/full/330/74
83/109-a.,2005.)'da arastirmasinda ebeveynlerin
cocuklarinin cep telefonunu kullanmalarini
istemediklerini belirlemistir.

Tablo 4 de' ki bulgulara gore, arastirma kapsamina
alinan cocuklarda, cep telefonu olanlarin, aylik gelirlerinin
%49'unun 500-999 YTL arasinda, %4'inln 499 YTL
oldugu, %21'inin ise 1500 YTL'nin Gzerinde oldugu

belirlenmistir. Sonuclar, cocuklarin ailelerinin aylik
gelirleri diistik olsa bile cep telefonu edindiklerini
gostermektedir. Bu durum, ergenlige gecis asamasinda
olduklari icin, cep telefonlarinin kendilerine sosyal prestij
kazandiracagini distinmeleri ve arkadaslaryla kolaylikla
daha fazla gorlsebildiklerini distindtGrmuastar.
Tablo 5'de belirtilen arastirma bulgularina gére, 194
6grenci cep telefonuna ulasabilmektedir. Cep telefonunu
en fazla kullanan cocuklarin %89 ve %84 oranlari ile
12 ve 13 yaslarinda oldugu saptanmistir.

Cocuklarin %53'lntn, 10 dakikadan daha az
konustuklan belirlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin aylk
gelirlerinin ¢ok ylksek olmamasi ve telefonla
haberlesme Ucretlerinin pahali olmasindan
kaynaklandigi seklinde agiklanabilir. Bohler ve Schuz
(6)'da arastirmalarinda, ilkdgretimdeki cocuklarin,
kendilerine ait cep telefonu oldugunu ve %45.3'tniin
ara sira, %6.2'sinin ginde bir kez, %6.4'Un(in haftada
birkac kez kullandiklarini belirlemistir.

Tablo 6'daki bulgulara gére, arastirma kapsamindaki
cep telefonu olmayan cocuklarin, %87'inin cep
telefonuna sahip olmak istedigi, %13'tGntn ise
istemedigi saptanmistir. Bu sonuclar, ergenlik
asamasindaki cocuklar igin, kisisel ulasilabilirliligi
arttirmasi nedeniyle, cep telefonun oldukca cazip oldugu
seklinde agiklanabilir.

Tablo 7'deki bulgulara gore, arastirma kapsamindaki
cep telefonuna ulasabilen 194 6grenciden %26.8'inde
(n=52), bas agrisi, bas dénmesi, ¢inlama, Isi artisi ve
diger (yorgunluk, kendini kéth hissetme, sersemleme)
belirtilerin gorulduglu saptanmistir. Literatirlerde
(http://www.aksiyon.com.tr/detay.php?id, 2005.),
(http://www.mindfully.org,2005),(1.6) de, ayni
belirtilerin gérildiiginiin ifade edilmesi, arastirma
sonuclarini desteklemektedir.

Tablo 8'deki bulgulara gore arastirmaya katilan
6grencilerin belirttikleri cep telefonu modellerine gére
SAR degerleri incelendiginde, %37'sinin 0.81-1.00
arasinda oldugu belirlenmistir. Literattrler
ve arastirma sonuclarina gore
(http://www.emo.org.tr./modules.php?op=medIoa,
2005, http://www.emk.gazi.edu.tr/ceptel.htm,
2005, http://www.neseeczanesi.com, 2005),(14), SAR
degerinin, genel halk icin=0.08 W/kg, meslekleri
geregi maruz kalanlar icin =0.4 W/kg ve genel olarak
0.1 W/kg'in altinda olmasi geregi dikkate alindiginda,
6grencilerin cep telefonlarinin SAR duzeylerinin cok
da distk olmadigi gortlmektedir. Bu durum,
6grencilerin radyasyona maruz kalabileceklerini ve
radyasyonun olumsuzluklarindan (DNA yapisinin
bozulmasi, timoér olusumu, konsantrasyon daginikligi
v.b. gibi) etkilenebileceklerini dtstindirmdastir.
Cep telefonu kullanan 6grencilerin, yasina gore boy
ve kilolari degerlendirildiginde, buylume ve
gelismelerinde herhangi bir olumsuzluk saptanmamistir.

SONUC VE ONERILER
Arastirmanin sonucunda, 68rencilerin cep telefonu
kullandiklari, cep telefonu olmayanlarin da cep
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telefonuna sahip olmak istedikleri, cep telefonu
kullananlarda bazi fiziksel belirtilerin oldugu ve
buytume-gelismelerinde herhangi bir olumsuzlugun
olmadigi belirlenmistir.

-Cep telefonunun oldukga sik kullanildig glinimtizde,
sadece gereksinim oldugunda kullaniimasi ve kisa
konugmalar yapilmasi,

-Cep telefonuyla konusurken kulaklik kullanilmasi,

-Cok gerekli olmadikga, cocuklara cep telefonu
kullandinlmamast,

Cinsiyet Sayi %

Kiz 122 52,5
Erkek 110 47,5
Toplam 232 100

Tablo 1: Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin
Cinsiyet Dagilimlari n= 232

-Cep telefonunu galdlr‘lrken uzak tutulmasi, karsi taraf
actiktan 1-2 sn. sonra yaklastirnimasi,

-Cep telefonu ile konusurken, kulaktan birkag cm.
uzakta tutulmasi,

-Gece yatarken mutlaka cep telefonunun kapatilmasi
onerilebilir.

Aylik Gelir Gazi 1.0.0 Ataturk 1.0.0 Fatih 1.0.0 Toplam
(YTL) S % % S % S %
499 5 5 6 7 7 14 6.1
500-999 46 46 58 59 58 123 53
1000-1499 28 28 20 12 12 46 19.8
1500+ 18 18 10 8 8 29 125
Bilinmiyor 3 3 6 15 15 20 8.6
Toplam 100 100 100 101 100 232 100
Tablo 2. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Aile
Gelir Diizeylerine Goére Dagilimlar (n=232)
.| cep telefonu yok fakat aile kendi telefonunu ailesi ve kendisinin
lef I
cep telefonuna sahip kullanmaya izin veriyor izin vermiyor cep telefonu yok toplam
S % S % % S % S %
9 39.2 95 41 45 19 1 1 232 100
Tablo 3. Cocuklarin Cep Telefonuna Sahip Olma ve
Gin Iginde Ulasma Durumlari (n=232).
Aylik Gelir Gazi 1.0.0 Atatiirk 1.0.0 Fatih 1.0.0 Toplam
(YTL) S % % S % s %
499 2 4 0 3 9 5 4
500-999 16 32 64 17 74 44 49
1000-1499 16 62 24 3 13 23 26
1500+ 16 32 12 1 4 19 21
Toplam 50 100 100 23 100 91 100

Tablo 4. Aylik Gelir Diizeylerine Gore Ailelerin

Cocuklarina Cep Telefonu Satin Alma Durumlari (n=91).
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Yas 10dk dan az| 10-20 dk 20-40dk | 40-60 dk 60dk+ Mesaj Toplam
s % s % s % S % s%
12 46 45 19 45 4 45 1 20 1 20 18 60 89 46
13 43 42 20 48 3 33 4 80 4 80 10 33 84 43
14 14 13 3 7 2 22 0 0 0 0 2 7 21 11
Toplam 103 100 42 100 9 100 5 100 5 100 30 100 | 194 100
Genel % 103 53 42 21.6 9 4.6 5 2.5 5 25 30 15.8 | 194 100
Tablo 5. Yaslara Gére Cocuklarin Cep Telefonu lle
Konusma Sireleri (n=194).
Yas istiyor istemiyor
S % S %
12 62 50,4 12 66.7 - i N
13 19 398 6 333 SAR Degerleri n %
14 12 98 0 0,40-0,60 16 18
Toplam 123 100 18 100 0,61-0,80 21 23
Genel (n=141) 123 87 18 13 0,81-1,00 33 37
Tablo 6. Cep Telefonu Olmayan Cocuklarin Cep 1,01-2,00 3 2
Telefonuna Sahip Olmayi Isteme Durumlar (n=141). ST 18 20
Toplam 91 100

Tablo 8. Kisi Sayisina Gore SAR Degerlerinin Dagilimi

stire bas agnsi | bas donmesi|  cinlama st artis! Diger Belirti Yok Toplam
s % s % s % S % 5%
-10 dk. 16 85 4 57 7 58 5 62 4 67 67 47 | 103 53
10-20 dk. 1 5 2 29 3 25 2 25 - = 34 24 42 21
20-40 dk. - - - - 2 17 = = = = 7 5 9 5
40-60 dk. 1 5 = = = = s = = = 4 3 5 3
60+ 1 5 1 14 - = 1 13 2 33 - - 5 3
Hic - - = = s = - s - -] 30 21| 30 15
toplam 19 100 7 100 12 100 8 100 6 100 142 100 4 100

Tablo 7. Cep Telefonu Kullanan Cocuklarda Konusma
Strelerine Gore Belirtilerin Durumu (n=194).
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